
Jouw leven, 
jouw zelfstandigheid

ons werk!

MCE Zorg ondersteunt (jong)volwassenen 
die een volgende stap 

naar zelfstandigheid willen maken



Meedoen Connectie Eigen regie

Jij bepaalt je koers

MCE staat voor Mee doen, Connectie 
en Eigen Regie.
Meedoen, gaat over functioneren in de 
maatschappij, samenleven en van betekenis 
zijn. Connectie gaat over de verbinding
tussen ons en onze cliënt in de maatschappij. 
Eigen regie gaat over zelf de regie nemen 
over je leven, je eigen koers bepalen.

Binnen MCE Zorg krijg je ondersteuning 
op gebied van zorg, welzijn en veiligheid.
Samen met jou kijken we waar jij onze 
ondersteuning bij nodig hebt. Dat kan 
variëren van het opbouwen van een sociaal
netwerk, deelnemen op de arbeidsmarkt tot 
zelfstandig wonen. Eén ding staat voor ons 
centraal en dat ben jij. 

Systeem theoretisch ontwikkelings-
perspectief
Bij MCE Zorg werken we systeemgericht. 
Iemand die bij ons in zorg is, is zoveel 
meer dan enkel ‘iemand met een 
probleem’. Om te beginnen ben je 
iemand, een mens. Een mens met een 
bepaalde (ontwikkelings)leeftijd en in 
een bepaalde levensfase. Je bent net
volwassen en wilt elders gaan wonen, 
of woont al langere tijd op jezelf. 
Je bent een mens met alles daarbij, 
in een bepaalde omgeving.
Met familie of vrienden, een dag 
invulling of vrije tijd. Alles om jou 
heen, hoort bij jou. En dat nemen we 
allemaal mee in de zorg die we je 
bieden. Jij staat daarbij centraal.

Samen kijken we 
naar waar jij 
in wil groeien. 
Daar gaan we voor!



Onze werkwijze

We starten altijd met een uitgebreide kennis-
making met jou. We bespreken jouw wensen en 
wat we voor jou kunnen betekenen, waar we jou 
mee kunnen helpen.
Je krijgt informatie over onze systeemgerichte 
manier van werken. We leren elkaar kennen, 
we willen weten wat voor jou belangrijk is in 
het leven of wat je juist moeilijk vindt. Wil je 
bij ons komen wonen, dan leiden we je graag
rond op onze woonzorglocaties en de dag-
besteding. Als de eerste indrukken goed zijn, 
zullen we gaan bekijken waar en met welke
coach jij het beste tot je recht komt.

Woonzorg
In een kleinschalige woonvorm krijg je meer 
aandacht. Het aantal bewoners bestaat 
daarom uit maximaal vijf personen vanaf 
18 jaar. Je krijgt allemaal een eigen kamer en 
persoonlijke begeleiding.

Zorg thuis
Begeleiding bij jou thuis, als je zelfstandig 
woont of nog thuis bij je ouders. Een coach 
komt dan op afgesproken momenten een 
bepaald aantal keer per week bij jou thuis om 
met jou te werken aan je persoonlijke doelen.

Ook als je jonger dan 18 jaar bent, 
kunnen we jou en/of je familie 
begeleiden. We kijken naar jullie 
mogelijkheden en samen bepalen 
we waar de zorgvraag ligt. Hierin 
kijken we ook naar je omgeving, 
thuis, school, werk, je sportclub of 
vriendengroep. 
Je omgeving wordt zo nodig ook 
betrokken bij de hulp die we bieden.



Samen kijken we wat bij jou past

Dagbesteding
Voor een beter dagritme en voor het 
vergroten van de zelfredzaamheid heeft 
MCE Zorg een eigen dagbesteding onder 
de naam ‘de Hal’ opgericht. De Hal is 
laagdrempelige dagbesteding, waarbij 
de focus ligt op een divers aanbod 
projecten zonder tijdsdruk. Ook het
aspect van samenwerking komt hier 
nadrukkelijk bij kijken. 

Behandeling
Krijg je zorg vanuit de Wet Langdurige 
Zorg en worstel je met bepaalde 
problemen? Loop je vaak tegen dezelfde 
zaken aan? Ons behandelteam kan je op 
verschillende manieren helpen. 

Wij bieden de volgende 
behandelingen/methodieken aan:
- 	 Agressie regulatie training
- 	 Psychomorische therapie
- 	 Cognitieve Gedragstherapie
- 	 EMDR Traumatherapie
- 	 Gezinstherapie
- 	 E-Health

24/7 bereikbaar
Met onze 24-uurs bereikbare 
telefoondienst weet je dat je op ons 
kunt terugvallen. Per situatie bekijken 
en bespreken we wat een mogelijke 
oplossing zou kunnen zijn. Als het 
nodig is, komt de bereikbare dienst 
naar je toe.



Doelgroep en werkgebied

Voor wie zijn wij er?
We leveren zorg vanuit de Wet Lang-
durige Zorg (WLZ) in de vorm van een 
ZZP, VPT of MPT.
Daarnaast bieden we zorg voor jongeren 
jonger dan 18 jaar, vallend onder de 
Integrale Ambulante Jeugdhulp (IAJ). 
De aanmeld- en intake procedure voor 
IAJ loopt via MCE Zorg. We werken in de 
uitvoering nauw samen met Jong.

Heb je recht op zorg vanuit de Wet 
Langdurige Zorg? 
Dan kun je terecht bij ons met 
een van de volgende indicaties:
• VG 3 t/m 6
• LVG 2 en 3
• GGZ Wonen 1, 2 en 3

We bieden geen zorg aan mensen met 
een IQ lager dan 55, zedendelinquenten 
of mensen met een ernstige vorm van 
verslaving. Deze mensen verwijzen we 
door naar collega-specialisten.

Waar bieden we onze zorg?
We zijn zorgaanbieder voor de gehele 
Achterhoek. Onze kleinschalige woon-
vormen zijn gehuisvest in de gemeente 
Oost-Gelre en Doetinchem.

De gehele achterhoek 
is ons werkgebied



Mercatorstraat 40
7131 PX Lichtenvoorde
Tel. 0544 - 376 756 
info@mce-zorg.nl
www.mce-zorg.nl

Samen krachtig in zorg

Tarieven en wachtlijst

Eigen bijdrage
Cliënten bij MCE Zorg betalen een eigen 
bijdrage aan het CAK. De hoogte is af-
hankelijk van je inkomen en zorgvorm. 
Op de website van het CAK kun je hierover 
meer informatie vinden (www.hetcak.nl).

Wanneer je bij ons in zorg bent en een WLZ 
(ZZP of VPT) indicatie hebt inclusief behan-
deling, betaal je voor de behandeling niets
extra’s. Ook je eigen bijdrage naar het CAK 
blijft gelijk. Heb je een indicatie zonder 
behandeling, dan betaalt de zorgverzekering 
dit meestal voor je na een verwijzing van de 
huisarts.

Wachtlijst
Wanneer je bij ons woonzorg wilt ont-
vangen is de wachtlijst afhankelijk van de 
doorstroom per woonlocatie. 

Indien wenselijk kunnen we starten 
met zorg thuis, voordat er een woon-
plek beschikbaar is. In alle gevallen 
kunnen we (nadat je je bij ons meldt)
binnen circa twee weken een kennis-
making inplannen.


